
(…) w nawiasie podano alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 
1.Zboża zawierające gluten, 3. Jajka i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5.Orzeszki ziemnie i produkty pochodne,  

6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyce i produkty pochodne, 
11. Sezam i produkty pochodne 
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Poniedziałek 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną, chleb (1,) 

Kluski z truskawkami, woda z cytryną (1,3,7,)  

 
 

Wtorek 
Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9,) 

Kotlet pożarski, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot jabłkowy - porzeczkowy (1,3,7,9,)  
 
 

Środa 
Zupa ogórkowa, chleb  (1,9) 

Cassoulet  warzywny z białej fasoli z kaszą gryczaną, sałatka szwedzka z marchewką i 
porem, kompot jabłkowo - wiśniowy (1,6,7,9,)  

 
 

Czwartek 
Zupa krem z dyni i prażonymi pestkami na wywarze warzywnym, chleb  (1,3,7) 

Filet w ziołach, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą, czerwoną cebulą i 
sosem czosnkowym, woda z cytryną (1,3,6,7,9,10,)  

 
 
 

Piątek 
Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym, chleb  (1,9) 

Kotlet rybny, ziemniaki, surówka z kwaszonej kapusty, kompot jabłkowo – porzeczkowy(1,4,9,) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

,) 

Zastrzegamy możliwość zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych 

Dla dzieci  z alergią przygotowujemy potrawy z wyłączeniem czynnika alergennego. 


